
 

Är du arbetslös eller riskerar  
att bli? 
 

Personlig coachning på Merit -  
på ett sätt som passar dig 
 
AVTALAT TJÄNSTEUTBUD: 
 

Du kan: 
 

• få karriärcoachning, studievägledning, 
arbetsmarknadscoachning och branschcoachning  

• lägga upp coachningen på ett sätt som passar dig – med 
exempelvis personliga möten, telefoncoachning, 
nätcoachning, mail-kontakter, coachning i mindre grupp 

• få fördjupad coachning i jobbsökning, kontakter med 
arbetsgivare, arbetsplatsbesök, hitta praktikplats, få nya 
kontakter etc. 

• få coachning på flera olika språk till exempel bosniska, 
polska, engelska, somaliska, spanska eller arabiska. 
 

YRKESINRIKTNING 
 

Du kan: 
 

• coachas inom olika yrkesområden: 
Transport, Industriell tillverkning, Bygg och anläggning, Data/IT, 
Försäljning/inköp/marknadsföring, Hantverksyrken, Hälso- och 
sjukvård, Installation/drift/underhållning, Pedagogiskt arbete, 
Sanering och renhållning, Socialt arbete, Naturbruk, Hotell/ 
restaurang/storhushåll,  
 

GEOGRAFISKT OMRÅDE 
 
Om du bor i marknadsområde Malmö eller Trelleborg i 
kommunerna Malmö, Sjöbo, Skurup, Svedala, Trelleborg, 
Vellinge, Simrishamn, Tomelilla eller Ystad kan du få coachning 
på Merit. 
 
 
 
 

Merit AB är ett litet företag 
som drivs av pedagoger. 

Merit AB är kompletterande 
aktör till Arbetsförmedlingen 
och erbjuder personliga 
coacher till nyarbetslösa och 
korttidsarbetslösa. 
 

Personlig coachning pågår i 
tre månader och vänder sig 
till dig som har blivit eller 
riskerar att bli arbetslös. 
 

Är du intresserad av 
coachningen ska du kontakta 
din handläggare på 
Arbetsförmedlingen. Du kan 
också kontakta oss direkt på 
telefon Mia Blihagen 
0760 – 39 89 70 eller på mail 
meritutbildning@telia.com 
 
Merit AB har bred kompetens, 
finns på olika platser i Skåne, 
har stort kontaktnät och 
sätter individuella behov och 
önskemål på första plats. 

   

 



UTBILDNING OCH ERFARENHET 
 

Coacherna på Merit har lång erfarenhet av coachning mot 
arbete, både i rollen som kompletterande aktör till 
Arbetsförmedlingen och på olika bemanningsföretag. Coacherna 
har alla erfarenheter från olika branscher - restaurang, transport, 
pedagogiskt arbete, industriell tillverkning etc. Coacherna har 
beteendevetenskapliga utbildningar med vägledningsmetodik, 
lösningsfokuserad coachning, samtalsmetodik, arbetsmarknads- 
karriärcoachning etc.  
 

REFERENSER 
Merit AB har 07-09 arbetat med arbetscoachande insatser dels 
inom utbildningar för Malmö och Sjöbo kommun, dels som 
kompletterande aktörer till arbetsförmedlingen i 
arbetsmarknadsområde Trelleborg och Malmö. Bland 
personerna som fått coachning finns både de som har en tydlig 
matchningsbar kompetens och de som normalt inte har de 
kvalifikationer som krävs för att utan förberedelser påbörja ett 
arbete eller en utbildning.  

 
FAKTA 

Antal anställda coacher: 8 
Adress: Adlerfeltsväg 4 M, Malmö,.  
Banmästaregatan 17 Tomelilla 
Tillgänglighet: Malmö och Tomelilla 8.00 -16.30 varje dag. Övrig 
tid efter överenskommelse per telefon. Vi finns dessutom även i 
Sjöbo och Trelleborg och du kan boka coachningstider där efter 
överenskommelse. 
Mailadress: mia.blihagen@meritutbildning.com 
Hemsida: www.meritutbildning.com 
 
Tala med din arbetsförmedlare och kontakta oss och välj en 
coach som passar dig! (tel 0760- 39 89 70) Tillsammans lägger vi 
sedan upp hur din coachning ska se ut.  
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